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二十四節気（にじゅうしせっき）は、今でも立春、春分、夏至など、

終日健康麻雀

大正琴

簡単ちらし寿司

小鉢２種

3 4 5 6 7 8 9

Ａ 終日健康麻雀 編み物 ➀終日麻雀Ｄ 終日健康麻雀

Ｂ aｍ健康麻雀 pm健康麻雀 ➁終日麻雀Ｅ ａｍ健康麻雀

Ｃ  pm健康麻雀 pm卓球 C pｍ健康麻雀

肉じゃが 肉巻 春巻き 枝豆と人参の豆腐つくね

小鉢2種 小鉢2種 小鉢2種 小鉢2種

10 11 12 13 14 15 16

Ａ 終日健康麻雀 編み物 ➀終日麻雀Ｄ 終日健康麻雀

Ｂ pｍ健康麻雀 pm健康麻雀 ➁終日麻雀Ｅ ａｍ健康麻雀

Ｃ  am健康麻雀 C pｍ健康麻雀

薩摩芋のカレーそぼろ煮 魚フライ チキンミートローフ 大根と挽肉の卵焼き

小鉢2種 小鉢2種 小鉢2種 小鉢2種

17 18 19 20 21 22 23

Ａ 終日健康麻雀 編み物 ➀終日麻雀Ｄ 終日健康麻雀

Ｂ aｍ健康麻雀 pm健康麻雀 ➁終日麻雀Ｅ ａｍ健康麻雀

Ｃ  pm健康麻雀 pm卓球 C pｍ健康麻雀

24/31 25 26 27 28 29 30

 今年も無事に終了することが

Ａ 終日健康麻雀 編み物 ➀終日麻雀Ｄ  できました。

Ｂ pｍ健康麻雀 pm健康麻雀 ➁終日麻雀Ｅ  来年も、みなさんにとって

Ｃ  am健康麻雀

鶏肉のパリパリ焼き ハンバーグ 大根と豚肉の煮物

小鉢2種 小鉢2種 小鉢2種

A 終日健康麻雀 ➀ 終日麻雀　Ｄ 　　　　　　　　☎　７２９－７５５３
B pm健康麻雀 ② 終日麻雀　Ｅ

C pm麻雀教室

月曜日 木曜日 　●メニューは変更することがあります
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 良い年でありますように。

 年明けは1/5(金)からです。
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　2023年１2月　プログラム  街かどデイハウス”ひまわり粟生”

あっという間にカレンダーは最後の1枚になりました。

季節を表すことばとして今でも用いられています。

休

ちなみに、冬を表すことばとして「小雪　しょうせつ11/22頃」

「大雪　たいせつ12/7頃」「冬至　とうじ12/7頃」と続きます。

そして1月には「小寒」「大寒」となります。いずれも寒そうな言葉です。

でも、何か身がひきしまるようでもあります。

これから寒い日が続きます。体調を崩さぬように

年末・年始、お過ごしください。

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=ZcbSsv9o&id=2D6D4A942D7418494796806D36470C0DF50187C2&thid=OIP.ZcbSsv9oZ4YYsG27WRx6jgHaHa&mediaurl=https://illust-stock.com/wp-content/uploads/12gatu-moji.png&exph=500&expw=500&q=12%e6%9c%88%e3%81%ae%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608048025014579854&FORM=IRPRST&ck=578733306E27CCB962036EBBD88369DC&selectedIndex=4
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=/wd8ILqJ&id=F15C098AE25A2A03B00723143BD0087175641842&thid=OIP._wd8ILqJe-mjgNWSwn9q5QHaCf&mediaurl=https://sozai-good.com/uploads/38264/38264_sample.png&exph=222&expw=660&q=12%e6%9c%88%e3%81%ae%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608032777892939456&FORM=IRPRST&ck=7DA9D28B73B34A2046B57B7A62973621&selectedIndex=179
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=8VJFx90y&id=9AF9C205793FC17EA1F6191FAB172E0B225D34A6&thid=OIP.8VJFx90yvcnhrqe4YyuFsgHaHa&mediaurl=https://s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/hoiku-fine-s3-production/contents/wp-content/uploads/2017/12/08140502/ecfe62ed4c5fd9036b7a150a9d5f2db3.png&exph=2000&expw=1999&q=12%e6%9c%88%e3%81%ae%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608029492238235586&FORM=IRPRST&ck=AB79D60CED2280AC5E8EDF8B29626292&selectedIndex=6

