
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

D 終日健康麻雀 終日健康麻雀

am健康麻雀 大正琴

pm健康麻雀

天ぷら 揚げとりつくね

小鉢２種 小鉢２種

4 5 6 7 8 9 10

Ａ 終日健康麻雀 編み物 D 終日健康麻雀 終日健康麻雀

Ｂ pｍ健康麻雀 pm健康麻雀 am健康麻雀 ａｍ健康麻雀

Ｃ  am健康麻雀 pm卓球 pm健康麻雀  pｍ健康麻雀

白い麻婆豆腐 カレ－ つくね照り焼き 豚肉と茄子とトマト蒸し

小鉢２種 小鉢２種 小鉢２種 小鉢２種

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

編み物 D 終日健康麻雀 終日健康麻雀

Ｂ aｍ健康麻雀 pm健康麻雀 am健康麻雀 ａｍ健康麻雀

Ｃ  pm健康麻雀 pm卓球 pm健康麻雀  pｍ健康麻雀

かき揚げ かに玉あんかけ ハンバ－グ ハンバ－グオムライス

小鉢２種 小鉢２種 小鉢２種 小鉢２種

25 26 27 28 29 30 31

Ａ 終日健康麻雀 編み物 D 終日健康麻雀 D 終日健康麻雀

Ｂ pｍ健康麻雀 pm健康麻雀 am健康麻雀 am健康麻雀

Ｃ  am健康麻雀 pm健康麻雀 pm健康麻雀

胡瓜と豚の甘酢炒め ピ－マンの肉詰め 野菜炒め 茄子の豚バラ挟み焼

小鉢２種 小鉢２種 小鉢２種 小鉢２種

　●メニューは変更することがあります
A 終日健康麻雀 ➀ 麻雀　Ｄ
B 健康麻雀 ② 健康麻雀　
C 麻雀教室 ⓷ 健康麻雀　
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毎日命の危険さえ感じる

毎日です。肩こり予防などの

ために、麻雀、編み物の途中で

　　　　　　してもらっています。

ご協力ください。

1分間の「のびのび体操」を

　　☎　７２９－７５５３
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