
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

編み物 D 終日健康麻雀 終日健康麻雀

pm健康麻雀 am健康麻雀 大正琴

pm卓球 pm健康麻雀

三色丼 煮込みハンバーグ ささみと野菜のカレーかき揚げ

小鉢２種 小鉢２種 小鉢２種

6 7 8 9 10 11 12

Ａ 終日健康麻雀 編み物 D 終日健康麻雀 終日健康麻雀

Ｂ pｍ健康麻雀 pm健康麻雀 am健康麻雀 ａｍ健康麻雀

Ｃ  am健康麻雀 pm健康麻雀  pｍ健康麻雀

茄子のドライカレー オムレツ 麻婆茄子 野菜の肉巻き酢豚

小鉢２種 小鉢２種 小鉢２種 小鉢２種

13 14 15 16 17 18 19

編み物 D 終日健康麻雀 終日健康麻雀

pm健康麻雀 am健康麻雀 ａｍ健康麻雀

pm卓球 pm健康麻雀  pｍ健康麻雀

豚バラピーマンのチャプチェ 野菜カレー ふんわり海老カツ

小鉢２種 小鉢２種 小鉢２種

20 21 22 23 24 25 26

終日健康麻雀 編み物 D 終日健康麻雀 終日健康麻雀

Ｂ aｍ健康麻雀 pm健康麻雀 am健康麻雀 ａｍ健康麻雀

Ｃ  pm健康麻雀 pm健康麻雀  pｍ健康麻雀

豚しゃぶ 照り玉ポーク カツ丼 中華風豚天のニラだれかけ

小鉢２種 小鉢２種 小鉢２種 小鉢２種

27 28 29 30 31

Ａ 終日健康麻雀 編み物 編み物

Ｂ pｍ健康麻雀 pm健康麻雀 pm健康麻雀

Ｃ  am健康麻雀

ハンバーグ 豚カツ ビーフシチュー

小鉢２種 小鉢２種 小鉢２種

A 終日健康麻雀 ➀ 麻雀　Ｄ

B 健康麻雀 ② 健康麻雀　

C 麻雀教室 ⓷ 健康麻雀　
☎　７２９－７５５３

月曜日 木曜日

　●メニューは変更することがあります
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