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新緑が目にまばゆい季節です。 1 2 3

川面に何十尾と連なって泳ぐ

鯉のぼり。光輝く茶畑の緑 ➀終日麻雀Ｄ 終日健康麻雀

どこを切り取っても美しい季節 ➁終日麻雀Ｅ 大正琴

一方でウクライナやガザの

コンクリートのがれきの山は

ビーフカレー キャベツシュウマイ

小鉢2種 小鉢2種

4 5 6 7 8 9 10

編み物 ➀終日麻雀Ｄ 終日健康麻雀

pm健康麻雀 ➁終日麻雀Ｅ ａｍ健康麻雀

pm卓球 C pｍ健康麻雀

ドライカレー 天丼 鶏の中華風炒め

小鉢2種 小鉢2種 小鉢2種

11 12 13 14 15 16 17

Ａ 終日健康麻雀 編み物 ➀終日麻雀Ｄ 終日健康麻雀

Ｂ pｍ健康麻雀 pm健康麻雀 ➁終日麻雀Ｅ ａｍ健康麻雀

Ｃ  am健康麻雀 C pｍ健康麻雀

ハンバーグ アサリと豚バラ春雨煮 クリームシチュー グリーンカレー風

小鉢2種 小鉢2種 小鉢2種 小鉢2種

18 19 20 21 22 23 24

終日健康麻雀 編み物 ➀終日麻雀Ｄ 終日健康麻雀

Ｂ aｍ健康麻雀 pm健康麻雀 ➁終日麻雀Ｅ ａｍ健康麻雀

Ｃ  pm健康麻雀 pm卓球 C pｍ健康麻雀

レタス肉巻き お好み焼き 煮込みハンバーグ クルミ入り松風焼き

小鉢2種 小鉢2種 小鉢2種 小鉢2種

25 26 27 28 29 30 31

Ａ 終日健康麻雀 編み物 ➀終日麻雀Ｄ 終日健康麻雀

Ｂ pｍ健康麻雀 pm健康麻雀 ➁終日麻雀Ｅ ａｍ健康麻雀

Ｃ  am健康麻雀 C pｍ健康麻雀

ピーマンの肉詰め トンテキ 海老とはんぺんの揚げ物 皿ワンタン

小鉢2種 小鉢2種 小鉢2種 小鉢2種

A 終日健康麻雀 ➀ 終日麻雀　Ｄ 　　　　　　　　☎　７２９－７５５３

B pm健康麻雀 ② 終日麻雀　Ｅ

C pm麻雀教室
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　2025年5月　プログラム  街かどデイハウス”ひまわり粟生”
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一面、灰色の世界です。

人が人を殺戮する凄惨な景色に

戦争のおぞましさに心が痛みます。
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