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大正琴

終日健康麻雀

本日は終日麻雀のみ

も暑さに強い米など品種改良が必要かもしれません。

三色丼

小鉢2種

3 4 5 6 7 8 9

終日健康麻雀 編み物 ➀終日麻雀Ｄ 終日健康麻雀

Ｂ aｍ健康麻雀 卓球 ➁終日麻雀Ｅ ａｍ健康麻雀

Ｃ  pm健康麻雀 pｍ健康麻雀

肉団子の甘酢あん 塩サバとチーズの春巻き 豚コマと春雨の煮込み 赤と白のカレー

小鉢2種 小鉢2種 小鉢2種 小鉢2種

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

Ａ 終日健康麻雀 編み物 ➀終日麻雀Ｄ 終日健康麻雀

Ｂ pｍ健康麻雀 卓球 ➁終日麻雀Ｅ ａｍ健康麻雀

Ｃ  am健康麻雀 pｍ健康麻雀

ズッキーニの肉巻き もやしと豚のとん平焼き 甘辛豚キャベツ炒め 豚バラと夏野菜の重ね蒸し

小鉢2種 小鉢2種 小鉢2種 小鉢2種

24 25 26 27 28 29 30

終日健康麻雀 編み物 ➀終日麻雀Ｄ 終日健康麻雀

Ｂ aｍ健康麻雀 ➁終日麻雀Ｅ ａｍ健康麻雀

Ｃ  pm健康麻雀 pｍ健康麻雀

麻婆豆腐 枝豆入りジャージャー麺 夏カレー 鶏むね肉の梅おろしポン酢

小鉢2種 小鉢2種 小鉢2種 小鉢2種

A 終日健康麻雀 ➀ 終日麻雀　Ｄ

B pm健康麻雀 ② 終日麻雀　Ｅ 　　　　　　　　   ☎　７２９－７５５３

C pm麻雀教室

　2025年8月　プログラム  街かどデイハウス”ひまわり粟生”
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「暑い！」としか言いようのない毎日、本当に暑いです。

折しも、テレビでは農家さんのご苦労を映し出していま

した。新潟のブランド米の水田は,雨不足と猛暑でみる

影もない。山形のサクランボ農家では佐藤錦も同様の被害

にあって収穫量も通常の2割程度という。これからは作物

地球規模での異常気象を手遅れとあきらめるのではなく、

　         ●メニューは変更することがあります
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今こそ未来への責任を果たす進路を選ぶときではないで

しょうか。

　休

月曜日 木曜日


