
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

写経 ➀終日麻雀Ｄ 大正琴

編み物 ａｍ健康麻雀 終日健康麻雀

卓球 pｍ健康麻雀 本日は終日麻雀のみ

豆腐ハンバーグ ニラつくね 鶏肉のさっぱりおろし煮

小鉢2種 小鉢2種 小鉢2種

5 6 7 8 9 10 11

Ａ 終日健康麻雀 写経 ➀終日麻雀Ｄ 終日健康麻雀

Ｂ pｍ健康麻雀 編み物 ａｍ健康麻雀 ａｍ健康麻雀

Ｃ  am健康麻雀 pｍ健康麻雀 pｍ健康麻雀

ドライカレー 肉じゃが 冷しゃぶ 豚バラと白菜の梅風味素麵

小鉢2種 小鉢2種 小鉢2種 小鉢2種

12 13 14 15 16 17 18

➀終日麻雀Ｄ 終日健康麻雀

編み物 ａｍ健康麻雀 ａｍ健康麻雀

卓球 pｍ健康麻雀 pｍ健康麻雀

茄子の肉巻き ビーフシチュー ちくわの磯辺チーズ焼き

小鉢2種 小鉢2種 小鉢2種

19 20 21 22 23 24 25

～♪

終日健康麻雀 バス旅行　～♪ ➀終日麻雀Ｄ 終日健康麻雀

Ｂ aｍ健康麻雀 ♪～ ａｍ健康麻雀 ａｍ健康麻雀

Ｃ  pm健康麻雀 pｍ健康麻雀 pｍ健康麻雀

麻婆豆腐 鶏のから揚げ イワシとごぼうのフライ

小鉢2種 小鉢2種 小鉢2種

26 27 28 29 30 31

Ａ 終日健康麻雀 ➀終日麻雀Ｄ 終日健康麻雀

Ｂ pｍ健康麻雀 編み物 ａｍ健康麻雀 ａｍ健康麻雀

Ｃ  am健康麻雀 午後麻雀 pｍ健康麻雀 pｍ健康麻雀

ハンバーグ 豚しゃぶ 豚テキ トウモロコシのさつま揚げ風

小鉢2種 小鉢2種 小鉢2種 小鉢2種

A 終日健康麻雀 ➀ 終日麻雀　Ｄ

B pm健康麻雀 ② 終日麻雀　Ｅ 　　　　　　　　   ☎　７２９－７５５３

C pm麻雀教室

　2025年10月　プログラム  街かどデイハウス”ひまわり粟生”
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　         ●メニューは変更することがあります
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