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街かどデイハウス「ひまわり粟生」利用者さん募集！ 
1 人暮らしでおしゃべりをすることのない方や、みんなで何かしたいと思っている

方は「ひまわり粟生」にきてください。お友だちができますよ。いつもおしゃべりと

笑いが溢れています。スタッフがみなさんのおこしをお待ちしています。 

能勢道の駅買い物 ＆ お花見ツアー特集 
 

4 月 10 日(金)あいにくの雨模様でしたが、利用

者さん８人とスタッフ４人で能勢道の駅＆お花見

ツアーに出かけました。今回は車が 4 台、それぞ

れおそろいのリボンを目印に出発～ＧＯ♪  

1 時間ほどで「能勢道の駅」に到着。おもいお

もいに楽しみにしていた野菜や花を買いました。 

お昼は施設の中にあるレストランで、窓ごし 

に桜を見ながらの楽しい食事です。 
 

 

 

 その後、「Café 里づて」でのコーヒータイム

です。里山の中にある素敵な Café です。 

窓からの田園風景を見ながらゆったりした、

時間を過ごせます。 

茶釜でいれたコーヒーは少し甘い香りが鼻か

ら抜けて、とてもまろやかです。 

 

 

▲野間の大けやき 
 

最後は国の指定の天然記念物「野間の大けやき」を

見ました。樹齢 1000 年、幹まわりは 13.01 メートル 

この存在感に一同圧倒されました。 

毎年 4 月下旬～7 月下旬にアオバズクが「野間の大け

やき」にやってくるそうです。 

 こうして見所満載の楽しい「大人の遠足」は終了し

ました。今後も楽しい企画を計画します。ぜひ、ごい

っしょしませんか。お待ちしています。 
 

いま、道の駅

は大人気で

す。新鮮な野

菜がいっぱ

い！ 
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