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すっかり秋ですね 

ひまわり粟生で 

なにか始めませんか 
        

 にぎやかな麻雀組が 1階に移ってから、

2階がちょっぴり寂しくなりました。 

 せっかく広くなったんですもの、有効活

用したいです。 

 何かしたいことありませんか。 

 

秋といえば編み物です 

 

 

 

 
 

 

 
            ▲藪内さんの作品です 
 

 毎週水曜日の午前中、編み物をしていま

す。これからの季節、マフラーや足もとを

暖かくするレッグウォーマーやルームシュ

ーズなどが重宝しますよね。みんなでおし

ゃべりしながら楽しい時間をすごしません

か？お待ちしています。 
 

 
 

▲編み物を楽しむメンバーです 

 

 

 

 10 月のお誕生日会です 
 

 
 

▲チョコとバナナの美味しいケーキ 

 

 10月 26日、お誕生会を行いました。

調理スタッフＦさんの手作りケーキとお祝

いの歌で始まった誕生会。10月お誕生日

を迎えた 3名の方は墨絵、俳句、絵、写真

など得意なものをお持ちです。Ｍさんは、

カラオケで鍛えたノドを披露するなど、楽

しいお誕生日会でした。 

 
 

 

 

 

●11月 9日(水) 

午後から「ちぎり絵」

を行います。 

初めての方も大歓迎

です。こちらもご参加

ください。 
 

●年末・年始の開所のお知らせ 
 

・年末 12月 22日(木) 

・年始 1月 5日(木) 
 

年末が少し早く閉所となりますが、23日が

金曜日で祝日のため、22日で終了とします。 

来年もよろしくお願いします。 
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