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バス旅行のお知らせ 
 

今年のお花見は荒牧のバラ園に行きます。 

満開のバラの香りに包まれてみんなで、ワイワ

イお花見しませんか。バスをチャーターします。

久々のお出かけです。できるだけたくさんの

方々のご参加をお待ちしています。 
 

 ※準備の都合上お早めにお申し込みください 
 

●日 時  5 月 22日(月)  

10時 21棟前集合 

●行き先  伊丹の荒牧バラ園 

 

 

街かどディハウス ひまわり粟生 

ありがとう10周年 
 

 

街かどディハウス「ひまわり粟生」は地域の 

みなさまに支えられて、昨年無事10 年を迎える

ことができました。 

今年 10月記念事業を計画しています。地域の

方々をお招きして、利用者のみなさん、スタッフ

のみなさんとともに10周年をお祝いしたいと思

います。日頃の活動を見てもらえるよう作品展示

なども考えています。 

今から編み物・パッチワーク・布ぞうり・絵手

紙など作品をためておいてくださいね。 
 

●日時 10月 11日(水) 11時～ 

●会場 団地集会所 

 
 

 

 

認知症予防教室が始まります 
 

 昨年度好評のうちに終了した認知症予

防教室が今期もはじまります。全 8 回で

す。今回も多彩な企画を計画しています。 

 どなたでも参加できますので、お友達を

誘って来てくださいね。 

 

回 月 日 

１ 

5月 

11日 

2 18日 

3 25日 

4 

6 月 

1日 

5 8 日 

6 15日 

7 22日 

8 29日 
 

●日時 5月 11日～毎週木曜日 

    13時 30分～3時 

●会場 ひまわり粟生 

 

「大正琴のお稽古」してみませんか 

 

 
 

４月１４日(金) １３時から大正琴のお稽古が始

まりました。大正琴をしたいと新しく来ていただいた

方は発表会も経験されているベテランの方でした。 

彼女にリードしてもらってのお稽古です。 

今回、全く初めてという方はマンツーマンで一か

ら教えてもらっています。大正琴のレトロな音色がお

部屋を暖かく包みます。次回は 5 月 13 日(金)で

す。初めての方も大歓迎です。 

 

 
 

▲「少しできる組」は、「さくら、さくら」を合奏されています。 

参加費 

800円 

デス 
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