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あなたの骨は大丈夫？ 

血圧・体脂肪・骨密度チェック 

しませんか？ 
 

「健康チェック」報告 
 

6月 21日(水)「地域まるごと健康づくり」を

合い言葉に、ほくせつ医療生協の協力を得て、 

団地集会所で健康チェックを行いました。 

 小雨の降る中、42名の方が来てくださいまし

た。健康に対する関心の高さをあらためて感じま

した。受付資料が足りなくなるなど、ご迷惑をか

けるなど来年度に向けて改善すべき事もありま

したが、初めて「ひまわり」を知ったという方も

おられ、まずは無事終了することができました。 

 

 
 

 

 

 

 

街かどディハウス ひまわり粟生 

ありがとう 10周年 
 

 

街かどディハウス「ひまわり粟生」は地域

のみなさまに支えられて、昨年無事 10 年を

迎えることができました。今年 10月 11日

に記念行事を計画しています。 

地域の方々をお招きして、利用者のみなさ

んとスタッフとともに 10周年を祝います。 

今、パッチワーク班、編み物班のみなさん

が作品づくりをしてくださっています。 

ＤＶＤで「目で見るひまわり粟生」の制作

など、みんなで 10周年行事に参加してくだ

さいね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

憲法 9条を考える 

戦争の放棄、戦力の不保持、交戦権の否認 
 

日本国民は、正義と秩序を基調とする国際

平和誠実に希求し、国権の発動たる戦争と、

武力による威嚇又は武力の行使は、国際紛争

を解決する手段としてしては、永久にこれを

放棄する。 

2 項 前項の目的を達するため、陸海空軍

その他の戦力は、これを保持しない。国の交

戦権は、これを認めない。 
 

永遠の戦争放棄をうたった 9 条です。平和

な世界を願ってやみません。 

 久しぶりに集まりました 

古文を読む会 
 

 講師の先生が不在で長らく集まりが持てずに

いた「古文を読む会」の方々が、「先生が居なく

ても自分たちでやりましょうよ」という声があが

り 6月 19日、久々に 4人の方が集まり話し合

って、7月から第 1・第 3の月曜日に集まるこ

とが決まりました。 

  

 
 

 

 

 

 

 

みなさん本当に 

古文がお好きです。 

編集後記 


