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2018年もいよいよカレンダーも

残すところ1枚となりました。

みなさん、おつかれさまでした。

12月26日は今年最後の一大イベントです。

みんなで力を合わせて盛り上げましょう。

盛り上げるべくがんばります。ぜひご参加ください。出欠はスタッフにお申し出ください。
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大正琴

天ぷら うす揚げと豚のマキマキ サーモンムニエル お寿司

白和え ニラ卵とじ おから煮 ふろふき大根
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am.パッチワーク ｐｍ.カラオケ

ふろふき大根 魚の洋風味噌煮 すき焼き風 豆腐ｽﾃｰｷきのこｿｰｽ

豚しゃぶ 白和え 白菜のごま和え 青菜の胡麻和え
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終日健康麻雀 編み物 終日健康麻雀１ 終日健康麻雀

am初心者麻雀教室 pm卓球 終日健康麻雀２ am初心者麻雀教室

pm健康麻雀 運動教室 pm健康麻雀 pm健康麻雀

大正琴自主練習

ロールキャベツ 鶏みぞれ煮 つくね野菜煮 ミートローフ

キンピラ いんげんごま和え 糸コンの和え物 ポテトサラダ
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12/23天皇誕生日

振り替え休日 クリスマス＆忘年会

ご参加お待ちしてます

○メニューは変更することがあります。　　　　　　○ひまわり粟生☎729-7553

　20１8年　12月　プログラム  街かどデイハウス”ひまわり粟生”
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　2018年も、もうすぐ終わります。1年間お疲れさまでした。

　来年もスタッフ一同お待ちしています。よいお年を！

http://www.illust-box.jp/sozai/18150/

