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「ひまわり粟生」で新しいこと 

始めませんか？! 
 

  

まだ風が冷たいときもありますが、陽射しは、

春を感じます。この季節になると何かワクワクし

ませんか。新しいことを初めてみるチャンスです。  

 下記、週 4 日「ひまわり粟生」は開所し、下記

のプログラムで運営しています。一度見学してみ

たいなと思われる方、ご連絡ください。 
 

 ●現在の「ひまわり粟生」のプログラム 
 

月曜日 

終日 

午前 

午後 

午後 

健康麻雀 

am.初心者麻雀 

pm.健康麻雀 

pm.初心者麻雀 

水曜日 

終日 

第 1・3 

午後 

第 4 

編み物 

pm.卓球 

pm.運動教室 

終日 絵手紙 

木曜日 
終日 

午後 

健康麻雀(2卓) 

pm.健康麻雀 

金曜日 

終日 

午前 

午後 

第 2・4 

第 1・3 

健康麻雀 

am.初心者麻雀 

pm.健康麻雀 

pm.カラオケ 

pm.大正琴 
 

その他、みなさんのリクエストで、新たなこと 

を初めてみたいと思います。囲碁、将棋、折り紙、 

お茶、お花、お習字など、教えてくださる方の 

も含めて情報お寄せください。ご近所、お友達に 

お声かけください。 

 あなたのご参加、お待ちしています。 
 

運動教室のボランティア 

石黒かおりさんを紹介します 
 

水曜日の運動教室に新しくボランテイアさんが

来てくださっています。参加者の方の安全管理や

準備、片付けなど、お手伝いしてくださっていま

す。石黒さんは訪問介護の事業を新たに起業され

たので毎回とはなりませんが、時間がある限りお

手伝いしてくださいます。よろしく～♪ 

 

 

 

 安藤さんがヘルパー2 級に合格 

 さらにキャリアアップをめざして 

    研修に励んでいます 
 

 最近、安藤さん見ないけどどうしてるの？ 

時々たずねられます。もっと早くにお知らせ

しなければならなかってのですが、ようやく 

卒業も近づきましたので、みなさんにお知ら

せします。 
 

大阪府福祉事業団のヘルパー2級の資格

取得のため白島荘で 1/9 から研修を受け

てきましたが、2/22 ヘルパー2 級の試験

に合格しました。 

2/27 には修了式がおこなわれます。 

3 月からは「ひまわり」でお仕事しながら

週 1 回ヘルパーとして仕事します。 

その後、約半年の実務研修を受けて介護

福祉士の資格をめざします。 

みなさんにはご不便など、おかけします

が引き続きよろしくお願いいたします。 

ご自身の口で食べて、ご自身の足で行き

たいところに行けることがいかに大切か、 

研修を通じて感じているところです。Ａ 
 

 安藤さんが資格取得のために学んでいる

ことが、「ひまわり」でも、きっと役立つと

ことでしょう。みんな応援しています。 
 

 
 

1 月のお誕生会 
 

 1月お誕生日の方は9人いらっしゃいますが 

お誕生会に来ていただいたのは 6 名でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

お誕生日を迎えた方から、「こんなにしていた

だいてうれしいです」と言っていただくこと

が、わたしたちにとっても喜びです。 


