
日 月 火 水 木 金 土
1

作　柴田トヨ

2 3 4 5 6 7 8

健康マージャン 編み物 健康マージャン 終日健康麻雀
am麻雀初心者教室 pm.卓球 2卓 am麻雀初心者教室

pm健康麻雀 pm.運動教室 pm健康麻雀 pm健康麻雀
ｐm.麻雀初心者 ｐｍ.大正琴

野菜・肉炒め 魚のアクアパッツァ さわら磯辺揚げ ハンバーグ

小芋の煮物 胡瓜と塩昆布のサラダ ハムサラダ サラダ

9 10 11 12 13 14 15

健康マージャン 編み物 健康マージャン 終日健康麻雀
am麻雀初心者教室 pm.運動教室 2卓 am麻雀初心者教室

pm健康麻雀 pm麻雀教室 pm健康麻雀
ｐm.麻雀初心者 ｐｍ.カラオケ

しゃぶしゃぶ 豚・玉葱の炒め物 すき焼き風 蒸し餃子

夏野菜煮物 豆腐とキノコの餡 切り干し大根とわかめの和え物 トマトのマリネ

16 17 18 19 20 21 22

健康マージャン 編み物 健康マージャン 終日健康麻雀
am麻雀初心者教室 pm.卓球 2卓 am麻雀初心者教室

pm健康麻雀 pm.運動教室 pm健康麻雀 pm麻雀教室
ｐm.麻雀初心者 大正琴自主練

ハンバーグ定食 鶏の一口カツ きんぴらつくね カツとじ

サラダ 豆サラダ 茄子炒め

23 24 25 26 27 28 29

健康マージャン 編み物 健康マージャン 終日健康麻雀
am麻雀初心者教室 絵手紙 2卓 am麻雀初心者教室

pm健康麻雀 pm.運動教室 pm健康麻雀 pm麻雀教室
ｐm.麻雀初心者 ❀お誕生日会 ｐｍ.カラオケ

天ぷら ピーマンの肉詰め お誕生日メニュー 寿司

酢物 豆のサラダ 豆腐入り出し入り巻

　今もなお、みずみずしい感性をお持ちで
　いらっしゃるとはなんと素晴らしいことでしょう。

貯　金
私ね　人からやさしさを貰ったら　心に貯金しておくの
さびしくなった時は　それを引き出して元気になるの
あなたも　今から積んでおきなさい　年金よりいいわよ

　この詞は、もうすぐ100歳になろうとしている
　栃木県在住の柴田トヨさんの詩です。

　○メニューは変更することもあります　　　　　　　　　　　　　”ひまわり粟生”℡072－729－7553

　20１9年　6月　プログラム  街かどデイハウス”ひまわり粟生”
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