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あああ～春なのに 
 

いよいよ春本番というのに、世界規模での新型

コロナウイルスの拡大により、落ち着かない日々

が続きます。 

みなさん、お変わりございませんでしょうか。 

「ひまわり」でも、最深の注意を払って運営して

いるつもりですが、これで本当にいいのかと、 

スタッフでも話し合いますが、これが正解という

ものがなく悩みながらの運営です。 

 お気づきのことがありましたら、ご遠慮なく、

お申し出ください。 

 
 

 

今 年 の 春 
 

さとうなおこ 
 

 春、心浮き立つ季節、今年は街はひっそり 

マスク姿、何か自分の姿と重なります。 

 口内手術の後遺症で、話すこと、食べること

が不自由になりました。 

 退院後、夫の介護を受けながら、ひっそりと

暮らしておりました。そんな時ネットで街かど

デイハウス「ひまわり」を知りました。65才

の折、老後の楽しみにと覚えた麻雀、教室があ

るとのこと、早速申し込みましたところ、空い

ていました。ラッキーでした。そして楽しみに

通っています。 

 お世話くださるスタッフの方々、一緒にプレ

イしてくださるお仲間の方々、ありがとうござ

います。 

 今年の春、桜も寂しそう。これ以上事が大き

くならないよう過ぎていくことを祈っていま

す。 

 青い空、すくっと立つ大きなひまわり。輝く

日々が待ち遠しいです。わたしたちも元気で過

ごしましょう。 
 

 今回、利用者さんの佐藤さんから原稿をいただ

きました。ありがとうございます。 

 みなさんも、日頃思っていること、短歌や俳句

川柳、ひまわりに対する苦情や提案も歓迎です。 

 みんなでつくる「ひまわり通信」にしたいと思

っています。もちろん匿名での掲載 OKです。 

 お待ちしています。 

 

１階の麻雀ルーム使用契約終了 

にともない大掃除が終わりました 
 

2016年 4月より家主さんのご好意により 

快適に使わせていただいていた１階の明け渡

しにともない、先日大掃除を行いました。 

利用者さんのご協力もあり、思いの外早く終

わりました。ありがとうございます。 

2階に麻雀卓 3台を置いての麻雀は、これま

でと違って窮屈になり、利用者のみなさんには

ご不便をおかけすることもあろうかとは思い

ますが、お互い譲り合って楽しく続けて行ける

ようご協力お願いいたします。 
 

 
 

 運動教室、カラオケの 

中止についてのお知らせ 
 

卓球･アロマ教室も 4月いっぱいお休みです 
 

 コロナウイルスの感染予防のため、高齢福祉

課から当面 4/10まで、各種集会やイベントの

中止をするよう案内があり、運動教室について

も同様に中止するよう通達がありました。 

集会所は 4月中、使用不可となりますので、

運動教室、カラオケも 4月いっぱい中止させて

いただきます。 

 生活習慣として定着してきた運動教室が中止

になるのはとても残念です。感染拡大がおさま

り、また再開できることを願うばかりです。 
 

 
 

3月のお誕生日会～♪ 
 

 3月のお誕生日は、小原さんが腕をふるった

美味しいランチ、そして甘酸っぱい苺ソースの

ケーキにみんなの笑顔がはじけます。お元気で

素敵に歳を重ねた 4人を囲んでの楽しいお誕

生会でした。 

 


