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1 2 3

曜日も会場も変わります。 　➀男性終日麻雀 終日健康麻雀
　②女性終日麻雀 ｐｍ.大正琴

豚肉のトマト煮 炊き込みご飯

豆サラダ かき揚げ

4 5 6 7 8 9 10

A 終日健康麻雀 am～.編み物 　➀男性終日麻雀 終日健康麻雀

B  pm健康麻雀 pm.健康麻雀 　③ ｐｍ健康麻雀 am麻雀教室

pm.卓球

鰯のフライ 鶏とさつまいもの甘辛ソース きんぴらつくね 春巻き

かに蒸し豆腐 酢ごぼう さつま芋甘煮 すだちと豆腐のサラダ

11 12 13 14 15 16 17

B  pm健康麻雀 am～.編み物 　②女性終日麻雀 終日健康麻雀

C  pm健康麻雀 pm.健康麻雀 　③ ｐｍ健康麻雀 大正琴自主練

食事なし 白身魚のキムチ蒸し 豚肉･じゃが芋甘辛煮 ロールキャベツ

キャベツのさっぱりサラダ キャベツの胡麻酢和え サラダ

18 19 20 21 22 23 24

A 終日健康麻雀 am～.編み物 　➀男性終日麻雀 終日健康麻雀

C  pm麻雀教室 pm.健康麻雀 　②女性終日麻雀 am麻雀教室

pm.卓球

豆腐春巻き 豆腐シューマイ 豚肉のピカタ 海苔挟みカツ

小松菜のじゃこ炒め チジミ かぼちゃサラダ 野菜の煮物

25 26 27 28 29 30 31

A 終日健康麻雀 am～.編み物 　➀男性終日麻雀 A 月曜日健康麻雀

B  pm健康麻雀 pm.健康麻雀 　③ ｐｍ健康麻雀 am麻雀教室

肉豆腐・玉ねぎステーキ 固豆腐の豚肉巻き サーモンムニエル 豚肉炒め

じゃがいものチーズお焼き 野菜の酢漬け 胡瓜･厚揚げの中華和え 茄子の煮物

A 終日健康麻雀 ➀ 男性終日麻雀

B pm健康麻雀 ② 女性終日麻雀

C pm麻雀教室 ③  pm健康麻雀

笑顔いっぱいの運動教室に

参加しませんか？

ｐ
ｍ
運
動
教
室

休

休 休

　2020年　10月　プログラム  街かどデイハウス”ひまわり粟生”
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10月から運動教室を再開します

　●会場　鐘の鳴る家
　●曜日　火曜日

月曜日 木曜日 ●メニューは変更することがあります

　　　　　　　　☎　７２９－７５５３
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http://www.google.co.jp/search?q=%E6%A1%9C%E3%81%AE%E5%86%99%E7%9C%9F&nord=1&biw=1093&bih=483&site=webhp&tbm=isch&imgil=CQfi3FO0XT7kUM%253A%253BIuT9Z0eYe4nikM%253Bhttp%25253A%25252F%25252Ftanoshiiseikatsu.com%25252F2059.html&source=iu&pf=m&fir=CQfi3FO0XT7kUM%253A%252CIuT9Z0eYe4nikM%252C_&usg=__bh8xlBVxXL74kzpjblamkt6MSIY%3D
http://www.google.co.jp/search?q=%E6%A1%9C%E3%81%AE%E5%86%99%E7%9C%9F&nord=1&biw=1093&bih=483&site=webhp&tbm=isch&imgil=CQfi3FO0XT7kUM%253A%253BIuT9Z0eYe4nikM%253Bhttp%25253A%25252F%25252Ftanoshiiseikatsu.com%25252F2059.html&source=iu&pf=m&fir=CQfi3FO0XT7kUM%253A%252CIuT9Z0eYe4nikM%252C_&usg=__bh8xlBVxXL74kzpjblamkt6MSIY%3D
http://www.google.co.jp/search?q=%E6%A1%9C%E3%81%AE%E5%86%99%E7%9C%9F&nord=1&biw=1093&bih=483&site=webhp&tbm=isch&imgil=CQfi3FO0XT7kUM%253A%253BIuT9Z0eYe4nikM%253Bhttp%25253A%25252F%25252Ftanoshiiseikatsu.com%25252F2059.html&source=iu&pf=m&fir=CQfi3FO0XT7kUM%253A%252CIuT9Z0eYe4nikM%252C_&usg=__bh8xlBVxXL74kzpjblamkt6MSIY%3D
http://www.google.co.jp/search?q=%E6%A1%9C%E3%81%AE%E5%86%99%E7%9C%9F&nord=1&biw=1093&bih=483&site=webhp&tbm=isch&imgil=CQfi3FO0XT7kUM%253A%253BIuT9Z0eYe4nikM%253Bhttp%25253A%25252F%25252Ftanoshiiseikatsu.com%25252F2059.html&source=iu&pf=m&fir=CQfi3FO0XT7kUM%253A%252CIuT9Z0eYe4nikM%252C_&usg=__bh8xlBVxXL74kzpjblamkt6MSIY%3D
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.illust-box.jp%2Fsozai%2F57079%2F&psig=AOvVaw3ISUZNtRnIbsu3KubRKmKo&ust=1599896288497000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPj20KPM4OsCFQAAAAAdAAAAABAD

